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fkuhku™k ðkRh‚ rð»ku ‚k{kLÞ {krnŒe

 fkuhku™k ðkRh‚ hku„ 2019 (COVID-19, fkurðz-19) yu ‚k‚o fkuhku™k 
ðkRh‚ 2 (SARS-CoV-2) îkhk ÚkŒku [u…e hku„ Au, su ‚k‚o ðkRh‚ òuzu ‚kBÞŒk 
Ähkðu Au. ‚k‚o fkuhku™k ðkRh‚-2 ™u y„kW ™kuðu÷ fkuhku™k ðkRh‚ (n-CoV) Œhefu 
yku¤¾ðk{kt ykðŒku nŒku. yk ðkEhMk 2019-20 {kt fkuhku™k ðkRh‚ {nk{khe 
Vkxe ™ef¤ðk™wt fkhý Au. yk ðkEhMkÚke yMkhøkúMík ÷kufku{kt Mkk{kLÞ heíku íkkð, Mkqfe 
WÄhMk, Úkkf ÷køkðku, f¤íkh Úkðwt yLku ïkMkLke íkf÷eV suðk ÷ûkýku òuðk {¤u Au. 
hku„™k …rhýk{u yþõŒ, ðÄw ô{hðk¤k y™u ykuAe hku„«rŒfkhf ûk{íkk ÄhkðŒk 
÷kufku{kt LÞw{kur™Þk y™u rðrðÄ yt„ku™kt r™»V¤ Úkðk™e …ý þõâŒk hnu÷e nkuÞ Au.

 COVID-19 {kuxk¼k„u ¾kt‚e yÚkðk Aªf ðzu yuf ÔÞÂõŒ{ktÚke ƒeS 
ÔÞÂõŒ{kt «‚hu Au. ÷ûkýku Ëu¾kðk™ku ‚{Þ ‚k{kLÞ heŒu 2 Úke 14 rËð‚ku™e ðå[u 
nkuÞ Au, su{kt ‚huhkþ 5 rËð‚™ku ‚{Þ Au. r™Ëk™ {kxu™e ‚k{kLÞ …ØrŒ{kt ™kf yLku 
øk¤kLkk Lk{qLkkLke Œ…k‚ fhðk{kt ykðu Au, su™wt fux÷kf f÷kfku Úke 2 rËð‚ ‚wÄe{kt  
…rhýk{ òýe þfkÞ Au. ÷kune™e [fk‚ýe fhe™u …ý Úkkuzk rËð‚{kt …rhýk{ {¤e 
þfu Au. WÃkh sýkðu÷ ðkRh‚™k ÷ûkýku, òu¾{e …rhƒ¤ku y™u LÞw{kur™ÞkLke yMkh 
ËþkoðŒk VuV‚k™k ‚exe Mfu™™k ‚tÞwõŒ ykÄkh …h …ý yk hkuøk™wt r™Ëk™ ÚkE þfu Au.

 WHO yu ð»ko 2019-20™k fkuhku™k ðkRh‚ Vkxe ™ef¤ðk™e ½x™k™u 
yktŒhhküÙeÞ fûkk™e ykhkuøÞ fxkufxe ònuh fhe Au. yk hkuøkLkku Vu÷kðku rðïLkk 6 
¾tzku{kt ½ýk çkÄk Ëuþku{kt rðþu»k «{ký{kt òuðk {¤ðkLkk fkhýu 11 {k[o h0h0 Lkk 
hkus rðï ykhkuøÞ MktMÚkkyu íkuLku ðirïf {nk{khe ònuh fhe.
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«§ 1 :  ™kuðu÷ fkuhku™k ðkRh‚ þwt Au?

W¥kh :  ™kuðu÷ (™ðe™) fkuhku™k ðkRh‚ yuf ™ðk «fkh™ku fkuhku™k ðkRh‚ 
Au, su …nu÷k fkuE heŒu yk…ýe òý{kt ™ nŒku. {™w»Þ{kt ‚k{kLÞ 
heŒu òuðk {¤Œk fkuhku™k ðkRh‚, su ‚k{kLÞ {ktË„e y™u þhËe suðk 
÷ûkýku …uËk fhu Au, Œu™k fhŒkt yk ðkEhMk ½ýe heŒu y÷„ Au. yk 
hku„™k …erzŒku™u ¾k‚ ‚khðkh™e sYh …zu Au.

 

«§ 2 :  ™kuðu÷ fkuhku™k ðkRh‚™k hku„™u COVID-19 Œhefu fu{ yku¤¾ðk{kt 

ykðu Au?

W¥kh :  ™kuðu÷ fkuhku™k ðkRh‚™e ‚ki«Úk{ …wÂü [e™™k ðwnk™ «ktŒ™k nwƒuE 
þnuh{kt 1 rz‚uBƒh 2019 {kt ÚkE. 11 {k[o, 2020 ™k hkus rðï 
ykhkuøÞ MktMÚkk (WHO) îkhk yk hku„, fkurðz-19™e ‚¥kkðkh heŒu 
ðirïf {nk{khe Œhefu ònuhkŒ fhe Au. yk hku„™wt ™k{fhý CO 

(fku)=fkuhku™k, VI (ðe)=ðkRh‚, D (z)=ze‚e‚ y™u «Úk{ ð¾Œ 
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2019 {kt fu‚ ™kutÄkÞu÷ku nkuðkÚke xqtf{kt fkurðz-19 Œhefu fhðk{kt 
ykðu÷ Au.

«§ 3 :  fkuhku™k ðkRh‚™ku WËT¼ð þu{ktÚke ÚkÞu÷ku òuðk {¤u Au íku{s yk hkuøk 

fÞk ðøkoLkk «kýeykuLku ÚkE þfu Au ? 

W¥kh :  yk hku„ SARS-CoV-2 ™k{™k ðkRh‚Úke ÚkkÞ Au. fkuhku™k ðkRh‚ 
{wÏÞíðu rƒ÷kze fw¤™k «kýeyku y™u [k{kr[rzÞk{kt hku„ fhu Au.  
…htŒw, {kuxk ¼k„u yuf «kýe™k ðkRh‚ ƒeò fw¤™k «kýeyku fu 
{™w»Þku™u y‚h fhŒkt ™Úke. sðÕ÷u s fkuE rfM‚k{kt yk ðkRh‚ 
yLÞ «kýe fu {™w»Þ™u y‚h fhu Au. MERS-CoV y™u SARS-

CoV™k hku„[k¤k ykðk ™kutÄ…kºk rfM‚k Au. yk fkuhku™k ðkRh‚ 
[k{k[erzÞk{ktÚke ‚k{kLÞ heŒu {¤Œk fkuhku™k ðkRh‚ ‚kÚku ½ýe 
‚kBÞŒk ÄhkðŒk nkuðk™wt Œkhý ™ef¤u÷ Au, suÚke [k{[erzÞk{ktÚke yk 
ðkRh‚ ykÔÞku nkuðk™e ði¿kkr™fku™e {kLÞíkk Au. òu fu, ‚{Þ sŒkt ðÄw 
‚tþkuÄ™ku Úkfe yk rð»ku ðÄw [ku¬‚ {krnŒe {u¤ðe þfkþu. 

«§ 4 :  yk ðkEhMk™ku Vu÷kðku fE heŒu ÚkkÞ Au?

W¥kh :  fkuhku™k ðkRh‚ hkurøkü ÔÞÂõŒ™k «íÞûk fu …hkuûk ‚t…fo{kt ykððkÚke 
¾kMk fheLku su{Lke hkuøk«ríkfkhf þÂõík ykuAe nkuÞ, ð]Øku, yLÞ hkuøkÚke 
økúMík ({Äw«{un, Wå[ hõík Ëçkký) yLku y~fík ÷kufku{kt Vu÷kðkLke 
þõÞíkk ðÄw Au.  su{kt [u…„úMŒ ÔÞÂõŒ™k ïk‚kuåAðk‚ îkhk nðk{kt 
VUfkŒk zÙku…÷ux (xe…kt) îkhk {wÏÞíðu Vu÷kÞ Au. yk zÙku…÷ux ƒeò 
ÔÞÂõŒyku™k ïk‚ yÚkðk {w¾ îkhk ï‚™Œtºk{kt …nkut[u Au y™u hku„™ku 
Vu÷kðku ÚkkÞ Au. yufƒeò™e ™Sf hnu÷k ÔÞÂõŒyku{kt yk heŒu Vu÷kðku 
Úkðk™ku ¼Þ ðÄkhu hnu÷ku Au. yk ðkEhMk ½ýk ¼ki„kur÷f rðMŒkhku{kt 
Íz…Úke Vu÷kÞ Au, su™u ‚k{wËkrÞf Vu÷kðku (Community spread) 
Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. fkuBÞwr™xe M«uz yux÷u yk…u÷ ¼ki„kur÷f 



4

rðMŒkh{kt fu‚™ku Vu÷kðku ÚkŒku nkuÞ, …htŒw, Œuyku õâktÚke fu fuðe heŒu [u…
„úMŒ ÚkÞk Œu rð»ku {krnŒe {¤ðe {w~fu÷ nkuÞ.

 

«§ 5 :  þwt yk ðkEhMk ¾kuhkf îkhk Vu÷kE þfu Au?

W¥kh :  yíÞkh ‚wÄe™k ‚tþkuÄ™kuLke «kÃÞ {krníke {wsçk Vu÷kíkku nkuÞ íku{ sýkÞwt 
LkÚke. yk„¤ sýkÔÞk {wsƒ yk ðkEhMk fkuhku™kðkRh‚ fwxwtƒ™ku Au. 
yk fwxwtƒ™k yLÞ ðkEhMk suðk fu SARS-CoV y™u MERS-CoV ™k 
‚tþkuÄ™ku Ëþkoðu Au fu yk ðkEhMkyku ¾kuhkf îkhk Vu÷kŒk ™Úke. òu fu, 
ÃkþwsLÞ ÃkuËkþku, ¾kMk fheLku fk[k {ktMkLkku ¾kuhkf{kt WÃkÞkuøk fhðkÚke 
yk hkuøk ÚkðkLke Mkt¼kðLkk rðþu MktþkuÄfku yLkw{kLk fhu Au. íkËTWÃkhktík, 
yk «fkh™k ðkEhMk ‚k{kLÞ heŒu Xtzk Œk…{k™{kt ½ýk ÷ktƒk ‚{Þ 
‚wÄe xfe hnuðk™e ûk{Œk Ähkðu Au.

«§ 6 :  yk hku„™k {wÏÞ ÷ûkýku fÞk Au?

W¥kh :  yk hku„™k {wÏÞ ÷ûkýku ï‚™Œtºk™u ÷„Œk Au. Œkð ykððku, ‚qfe 
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¾kt‚e, y™u Úkkf ÷k„ðku yu hku„™k «kÚkr{f ÷ûkýku Au. yk W…hktŒ 
þheh™ku Ëw¾kðku, ïkMk÷uðk{kt yLku çkku÷ðk{kt {w~fu÷e, Íkzk, {kÚkk™ku 
Ëw¾kðku, „tÄ y™u MðkË …kh¾ðk{kt {w~fu÷e, y™u [k{ze …h [ktXk  
…kzðk suðk ÷ûkýku …ý òuðk {¤u Au. ‚k{kLÞ heŒu [u… ÷køÞk ƒkË 
5-6 rËð‚{kt yk ÷ûkýku òuðk {¤Œk nkuÞ Au, …htŒw ½ýe ð¾Œ 14 
rËð‚ ‚wÄe{kt …ý Ëu¾kE þfu.

 

 «§ 7 :  «kýeyku{kt yk hku„™wt r™Ëk™ fuðe heŒu fhe þfkÞ?

W¥kh :  ¼khŒ{kt «kýeyku{kt yk hku„™k r™Ëk™ {kxu ‚hfkh©eyu 
Ãkþwr[rfíMkk yLku MðkMÚÞ MkkÚku Mktf¤kÞu÷ y{wf y„ú„ÛÞ ‚tMÚkkyku™u 
«kýeyku{kt yk hku„™k r™Ëk™ {kxu …heûkýku fhðk™e ‚¥kkðkh  
…hðk™„e yk…u÷ Au. yk {kLÞíkk «kó MktMÚkkyku{kt ¼khŒeÞ  
…þwr[rfí‚k y™w‚tÄk™ ‚tMÚkk™, çkhu÷e (IVRI), hküÙeÞ Wå[ ‚whûkk  
…þwhku„ ‚tMÚkk™, ¼kuÃkk÷ (NIHSAD), yÚkðk hküÙeÞ yï y™w‚tÄk™, 
rnMMkkh (NRC- Equines) Lkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. 
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 «§ 8 :  þwt yk hku„{kt {]íÞw r™rùŒ Au?

W¥kh :  ™k. ykÄwr™f Œƒeƒe rð¿kk™ yk hku„ ‚k{u ÷zðk {kxu ‚ä Au. su  
{]íÞw yk hku„Úke yíÞkh ‚wÄe ™kutÄkÞk Au, Œu{k™kt {kuxk ¼k„™k ËËeoyku 
Wå[ hõŒËƒký, {Äw«{un y™u yLÞ hku„«rŒfkhf þÂõŒ™u y‚h 
fhŒe ƒe{kheykuÚke …ezkŒk nŒkt. ykÚke yuðwt fne þfkÞ fu, …nu÷uÚke 
hku„«rŒfkhf þÂõŒ™u y‚h fhŒkt hku„kuÚke …ezkŒk ÔÞÂõŒ, W{h÷kÞf 
÷kufku, ð]Øku y™u ƒk¤fku, yk hku„ {kxu ðÄw ‚tðuË™þe÷ Au. …htŒw, 
‚{Þ‚h r™Ëk™ y™u ykÄwr™f ‚kÄ™ku™e {ËËÚke yk hku„™u {xkze 
þfkÞ Au, ŒÚkk {]íÞw hkufe þfkÞ Au.

«§ 9 :  þwt yk hku„ {kxu h‚e W…÷çÄ Au?

W¥kh :  yk hku„  su ðkEhMk îkhk ÚkkÞ Au, su …nu÷k {™w»Þku{kt òuðk {éÞku 
™nkuŒku, y™u hku„ Wí…Òk fhðk™e ûk{Œk ÄhkðŒku ™ nŒku. ykÚke, 
yk hku„™k r™ðkhý {kxu h‚e ŒiÞkh fhðk {kxu fkuE fkhý ™ nŒwt.  
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…htŒw, ßÞkhu yk hku„yu W„ú MðY… Äkhý fhŒkt rðï™k ði¿kkr™fkuyu 
yk ðkEhMk™e h‚e …h fk{ þY fhe ËeÄwt Au. nk÷ ½ýe h‚e™k r™{koý 
{kxu «kÞkur„f Äkuhýu rðï™k y™uf Ëuþku{kt ‚tþkuÄ™ nkÚk ÄhkÞk Au. 
nk÷ yk hku„ {kxu fkuE …ý h‚e W…÷çÄ ™Úke. yk…ýk „wshkŒ™k 
s „wshkŒ ƒkÞkuxuf™ku÷kursf÷ rh‚[o ‚uLxh îkhk h‚e ƒ™kððk {kxu 
sYhe yuðk sr™r™f ÿÔÞku™wt …]Úk¬hý …qýo fhu÷ Au y™u Œu Úkfe h‚e 
ƒ™kððk™e rËþk{kt ÚkE hnu÷k ‚tþkuÄ™ku™u ½ýe ‚nkÞŒk {¤þu.

 

«§ 10 :  fkurðz-19 hku„™k fu‚™e ‚tÏÞk{kt W¥khku¥kh ðÄkhku fu{ òuðk {¤e 

hÌkku Au?

W¥kh :  yk hku„ ¾qƒ [u…e hku„ Au. su{kt Mkk{wËkrÞf Vu÷kðku {níðLkku Vk¤ku 
ykÃku Au. rðþu»k{kt rLkÞtºký {kxuLkk Ãkøk÷kLkwt MktÃkqýoÃkýu Ãkk÷Lk Lk ÚkðkÚke 
fuþLke MktÏÞkLkku W¥khku¥kh ðÄkhku òuðk {¤u Au. ðÄŒe sŒe  ‚tÏÞk yk 
ðkEhMk™ku Íz…e Vu÷kðku Ëþkoðu Au, 
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Ëh Ë‚ ÷k¾™e ðMŒeyu {]íÞwËh (07/06/2020 ‚wÄe)

‚tË¼o: CDC, USA

«§ 11 :  yk hku„™k ‚kò ÚkÞu÷ ËËeo îkhk yk [u… yLÞ fkuE™u ÷k„e þfu?

W¥kh :  fkuE ÔÞÂõŒ fux÷k ‚{Þ ‚wÄe [u…™ku Vu÷kðku fhðk™u ‚ûk{ Au Œu™ku 
r™ýoÞ fhðk {kxu …heûký y™u hku„™k ‚{Þ„k¤k™u æÞk™u ÷uðk{kt 
ykðu Au. yk hku„™k ËËeo ßÞkhu yk hku„™k ÷ûkýku ÄhkðŒk nkuÞ íÞkhu 
Œuyku [u…™ku Vu÷kðku fhðk {kxu ‚kiÚke ðÄw ‚ûk{ nkuÞ Au. òu fu yãŒ™ 
‚tþkuÄ™ku «{kýu hku„™k ÷ûkýku ™ ƒŒkðŒk ÔÞÂõŒyku …ý [u…„úMŒ 
nkuÞ Au, Œuðwt òýðk {¤u÷ Au. fkuE ÔÞÂõŒ hku„{wõŒ ÚkÞk …Ae …ý 
Œu™k þheh {kt yk ðkRh‚ Au fu fu{ Œu hku„™wt …heûký fhðkÚke ¾ƒh  
…zu Au. yux÷u fu ‚kò ÚkÞk …Ae ÞkuøÞ …heûký …Ae s fne þfkÞ fu su 
Œu ÔÞÂõŒ ƒeS ÔÞÂõŒ ™u hku„ Vu÷kðe þfu fu ™nª.
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«§ 12 :  õðkuhLxe™ fhu÷ nkuÞ Œuðk ÔÞÂõŒyku îkhk fkurðz-19 hku„ Vu÷kE þfu 
Au ?

W¥kh :  õðkuhLxe™ yux÷u ÔÞÂõŒ fu ‚{qn su yk ðkEhMk™k ‚t‚„o{kt ykÔÞk 
nkuÞ yÚkðk ‚t‚„o{kt ykÔÞk nkuðk™e þõâŒk nkuÞ yLku …htŒw hku„™k 
÷ûkýku ™ ËþkoðŒk nkuÞ, Œu{™k îkhk yk hku„ yLÞ ÷kufku{kt ™ Vu÷kÞ 
Œu {kxu, y÷kÞËk y™u yLÞ ÔÞÂõŒykuÚke ‚t…fo hrnŒ hk¾ðk™ku 
‚{Þ„k¤ku. ‚k{kLÞ heŒu yk ‚{Þ„k¤ku hku„™k ÷kûkrýf ‚{Þ„k¤k 
fhŒkt Úkkuzku ðÄkhu hk¾ðk{kt ykðu Au. fkurðz-19 {kxu yk hku„™ku 
÷kûkrýf ‚{Þ„k¤ku 2 Úke 14 rËð‚™ku Au, yux÷u fu [u… ÷køÞk™k 14 
rËð‚ Ëhr{Þk™ yk hku„™k ÷ûkýku ‚k{kLÞ heŒu M…ü sýkE ykðu 
Au. ykÚke, su ÔÞÂõŒyku™u õðkuhLxe™ fhu÷ nkuÞ Œu{™k æðkhk hku„ 
Vu÷kððk™e þõâŒk hnu÷e Au …htŒw su ÔÞÂõŒ™ku õðkuhLxe™{kt hnuðk™ku 
‚{Þ„k¤ku …‚kh ÚkE „Þku nkuÞ Œu{™k æðkhk yk hku„ Vu÷kððk™e 
þõâŒk ™Úke, fu{ fu õðkuhLxe™™k ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ Œuyku{kt yk 
hku„™k ÷ûkýku òuðk {¤u÷ ™Úke.
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 «§ 13 :  þwt fkurðz-19 hku„ {™w»Þ{kt Vu÷kððk {kxu «kýeyku sðkƒËkh Au?

W¥kh :  nk÷Lkk «kÃÞ MktþkuÄLkku Ëþkoðu Au fu, fkurðz-19 hkuøk {Lkw»Þ{kt Vu÷kðk 
{kxu «kýeyku sðkçkËkh sýkÞk LkÚke. srLkrLkf rð&÷u»kýÚke {¤u÷ 
{krníkeÚke òýðk {¤u Au fu SARS-CoV-2 fkuhkuLkk ðkEhMk fwxwtçkLkku 
ðkÞhMk Au yLku {wÏÞíðu [k{kr[zeÞk{kt òuðk {¤u Au. òu fu yíÞkh 
MkwÄe {¤u÷ ði¿kkrLkf {krníkeÚke yk ðkEhMk {kýMkku{kt fuðe heíku «ðu~Þku 
íku rLkrùík fhe þfkÞwt LkÚke. ðkEhMkLkk †kuík rð»ku nsw ðÄw MktþkuÄLk ÚkE 
hnu÷ Au, suÚke fheLku yk ðkEhMk fuðe heíku Vu÷kE Au íkuLke «kýeyku{kt 
Úkíke yMkhku, íkuLkku hkuøkþk†eÞ Ãk]Úk¬hý, yLku SðLk[¢ Mk{S þfkÞ. 
«kýeykuLkk MðkMÚÞ yLku Mkt[khe hkuøkkuLkk rLkÞ{Lk {kxu fkÞohík ÃkuheMk 
ÂMÚkík rðï ÃkþwykhkuøÞ MktøkXLk îkhk yk ðkÞhMk {kxu sYhe MktþkuÄLkku 
{kxu {køkoËŠþfk ònuh fhðk{kt ykðu÷ Au. 

«§ 14 :  þwt «kýeyku™u fkurðz-19 hku„™ku [u… ÷k„ðk™e þõâŒk Au?

W¥kh :  nðu ßÞkhu {™w»Þku{kt yk hku„ ƒnku¤k «{ký{kt Vu÷kE hÌkku Au, 
íÞkhu yk hku„™e «kýeyku{kt Vu÷kðk™e þõâŒk ½ýe s ðÄkhu Au. yk 
ðkEhMk™ku [u… «kýeyku{kt Vu÷kÞ Œku Œu™k «kýe-MðkMÚÞ, ðLÞSð 
‚thûký y™u siðr[rfí‚feÞ ‚tþkuÄ™ku …h ½ýe {kuxe y‚h …zu Œu{ 
Au. fwŒhk, rƒ÷kzeyku ŒÚkk ðLÞSðku{kt ðk½ y™u ™kur¤Þk fw¤{kt yk 
ðkEhMk, {™w»Þku™k ‚t‚„o{kt ykÔÞk ƒkË òuðk {éÞku nkuðk™k …whkðk 
{¤u÷ Au. rðrðÄ «kýeyku{kt yk ðkEhMk™ku [u… ÷k„ðk y™u Œu™e 
yLÞ «kýeyku™u [u…„úMŒ fhðk™e þÂõŒ W…h ði¿kkr™f ‚tþkuÄ™ku nkÚk 
Ähðk{kt ykðu÷ Au. yãŒ™ «kÃÞ {krnŒe y™w‚kh, …ûkeyku y™u 
zw¬h{kt yk hku„ òuðk {¤Œku ™Úke. rƒ÷kze fw¤™k «kýeyku{kt yk 
hkuøk ðÄw òuðk {¤u Au y™u Œuyku yk hku„™k r[öku Ëþkoðu Au, Œu{s 
yLÞ rƒ÷kzeyku{kt …ý yk hku„ Vu÷ðk™e ûk{Œk Ähkðu Au. 
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«§ 15 :  þwt ËwÄk¤k ò™ðhku ™u fkurðz-19 hku„ ÚkE þfu Au ?

W¥kh :  nk÷Lkk «kÃÞ «fkrþík MktþkuÄLkku {wsçk rðï{kt fkurðz-19 hku„™ku [u… 
ËqÄk¤k ò™ðhku™u ÷køÞku nkuðk™k fkuE ‚{k[kh fu {krnŒe «kÃÞ ™Úke. 

«§ 16 :  yk hku„Úke [u…„úMŒ yuðk {™w»Þku™k ‚t‚„o{kt ykðu÷ …k÷Œw «kýeyku 

{kxu þwt fk¤S hk¾ðe òuEyu?

W¥kh :  «kýeyku y™u {™w»Þku ƒt™u yk ðkEhMkÚke [u…„úMŒ Úkðk™e þõâŒk 
Au, yux÷u [u…„úMŒ nkuÞ yÚkðk [u…„úMŒ nkuðk™e ‚t¼kð™k nkuÞ Œuðk 
ÔÞÂõŒyku™u ‚÷kn yk…ðk{kt ykðu Au fu Œuykuyu þõâ nkuÞ Œux÷ku 
«kýeyku ‚kÚku™ku ‚t…fo xk¤ðku òuEyu. òu …k÷Œw «kýeyku™e {kðsŒ 
fhŒkt nku, Œku ‚k{kLÞ MðåAŒk™k r™Þ{ku™wt …k÷™ fhku. «kýeyku™k 
‚t…fo{kt ykðŒk …nu÷k y™u íÞkh ƒkË ‚kƒwÚke nkÚk Äkuðk™wt hk¾ku. 
Œu{™k ¾kuhkf, y™u yLÞ ‚k{k™ y÷„ hk¾ku. Œu{™k MkkÚkuLkku MkeÄku 
MktÃkfo íku{s …kuŒk™ku ¾kuhkf Œu{™e ‚kÚku ðnU[ðk™wt xk¤ku.
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 «§ 17 :  «kýesLÞ ¾kuhkf fu yLÞ …uËkþku™k W…Þku„ ð¾Œu þwt fk¤S hk¾ðe 

òuEyu?

W¥kh :  rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk îkhk y…kÞu÷ {k„oËŠþfk {wsƒ ßÞkt «kýeyku™wt 
fk[k {kt‚Lkwt ðu[ký Úkíkw t nkuÞ, Œuðk MÚk¤kuyu ‚k{kLÞ MðåAŒk™k 
r™Þ{ku™wt …k÷™ Úkðwt òuEyu. su{kt ðkhtðkh nkÚk Äkuðk, ykt¾ku, ™kf fu 
{kut™u M…þo ™ fhðku suðe ƒkƒŒku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œu{™k {¤-{qºk™ku 
ÞkuøÞ r™fk÷ Úkðku òuEyu. fk[wt {kt‚, …kùwhkEÍTz ™ nkuÞ, fu WfkéÞk 
ðøkhLkwt ËqÄ ¾kuhkf{kt ÷uðk™wt xk¤ðwt òuEyu. rðï ykhkuøÞ MktMÚkk îkhk 
y…kÞu÷ ÄkhkÄkuhýku {wsƒ su {kt‚™wt Wí…kË™ ÚkŒwt nkuÞ, Œu s {kt‚ 
¾kuhkf{kt ÷uðk™ku yk„ún hk¾ðku. 
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«§ 18 :  …þwr[rfí‚f Œhefu nwt «kýeyku™e yk‚…k‚ fk{ fhðk rðþu ®[rŒŒ Awt 

(…k¤Œw «kýe/ ËqÄk¤k ò™ðhku) fu suyku COVID-19 ðk¤k ÷kufku ‚kÚku 

‚t…fo{kt ykÔÞk Au. þwt {khu fkuE ðÄkhk™e ‚kð[uŒe hk¾ðe òuEyu?

W¥kh : yk hku„ yuf ÔÞÂõŒÚke ƒeò ÔÞÂõŒ{kt Vu÷kÞ Au. òu fkuE …þw…k÷f, fu 
«kýe™k {kr÷f™u yk hku„ ÚkÞku nkuÞ, fu Œu hku„ ÚkÞk nkuðk™e ‚t¼kð™k 
sýkíke nkuÞ, Œku yu «kýe™e ‚khðkh fhŒkt …qðuo y{wf ƒkƒŒku yk…u 
æÞk™{kt hk¾ðe òuEyu suðkfu

 � yk…™k f…zkt, ðkEhMk™u Vu÷kðk {kxu ½ýwt y‚hfkhf {æÞ{ …whðkh 

ÚkE þfu Au, ykÚke hûkýkí{f fex, (PPE) …nuhðk™ku yk„ún hk¾ðku. 

 � «kýe™e ‚khðkh fhŒkt …qðuo y™u íÞkh ƒkË nkÚk ÔÞðÂMÚkŒ heŒu ‚kV 

fhku íkÚkk ‚khðkh …qðuo y™u Œu Ëhr{Þk™, {kut™u M…þo fhðk™wt xk¤ðwt. 

 � «kýeLke Mkkhðkh Ãknu÷k yLku ÃkAe, þhehLkk ytøkku yLku MkkÄLkkuLku 

MkuLkuxkEÍhLke {ËËÚke síkt{wõík fhðk òuEyu. suÚke yLÞ «kýe™u 

hku„™ku [u… ÷k„ðk™e ‚t¼kð™k r™ÞtrºkŒ fhe þfkÞ.
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 � þõâ nkuÞ Œku yk…™k ŒÚkk yk…™k Mknf{o[kheyku MkkÚku ¾kuhkf yLku 

Ãkkýe òuzu ÷uðkLkwt xk¤ku.

 � …þw…k÷fku™u …þw™u {kVf ykðu Œuðe stŒw™kþf Ëðk™ku Atxfkð fhðk 

{kxu «urhŒ fhðk. yrŒ ykð~Þf ™ nkuÞ Œku …þw™e ‚k{kLÞ ‚khðkh 

fhðk™wt xk¤ðwt, y™u …þw…k÷f™u Œu {kxu {k„oËþo™ yk…ðwt. 

 � …þw Ëðk¾k™k{kt r™heûký{kt hk¾u÷ «kýeyku™u sYh ™ nkuÞ Œku 

søÞk™e VuhƒË÷e fhðk™wt xk¤ðwt òuEyu. 
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«§ 19 :  «kýeyku{kt yk hku„ Vu÷kðk™e þõâŒk Au, Œuðwt òýŒk …þw…k÷fku™u 

Œu{™k …þw™u yk hku„ Úkðk, y™u ŒuÚke fhe™u Œu{™k …rhðkh™k MðkMÚÞ  

rð»ku ®[Œk Au. yk {kxu yk…™e þwt ‚÷kn Au?

W¥kh :  …k÷Œw «kýeyku íku{s ËqÄk¤ Ãkþw hk¾íkk ÃkþwÃkk÷fku òu nk÷™k 
¼÷k{ý fhðk{kt ykðu÷k ‚k{krsf MðkMÚÞ™k …„÷k™wt …k÷™ fhu Au, 
Œku Œu «kýe ½h™k ÷kufku {kxu [u…™wt fkhý ƒ™u Œuðe þõâŒkyku ¾qƒ s 
ykuAe Au. yksrË™ ‚wÄe{kt «kýeyku{kt òuðk {¤u÷k, fkurðz-19 ™k 
fu‚, {™w»ÞkuÚke …þwyku{kt ‚t¢{ý™k rfM‚k nkuÞ Œuðwt sýkÞ Au. nk÷Lkk 
«kÃÞ «fkrþík MktþkuÄLkku {wsçk …k÷Œw «kýeyku{ktÚke Œu™k {kr÷f fu 
yLÞ fkuE {ký‚™u [u… ÷køÞku nkuÞ Œuðwt fkuE WËknhý rðï MŒhu fkuE 
…ý søÞkyu òýðk {¤u÷ LkÚke.

   yk hkuøkLkk ÷ûkýku Ähkðíkk, fu yk hkuøk {kxu þtfkMÃkË ÃkþwÃkk÷fkuyu 
íku{Lkk îkhk Ãkþw{kt yk hkuøkLkku Vu÷kðku Lk ÚkkÞ íku {kxu, yøkkW su 
{køkoËŠþfk su ònuh fhu÷ Au íkuLkwt Ãkk÷Lk fhðwt sYhe Au. su{kt Lke[u 
{wsçkLke çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. 

  ËËeo fu hku„ {kxu þtfkM…Ë ÔÞÂõŒykuyu «kýeyku ‚kÚku™ku „kZ ‚t…fo 
xk¤ðku òuEyu. ðkhtðkh nkÚk™u ƒhkuƒh ÞkuøÞ ‚kƒwÚke Äkuðk òuEyu. òu 
fkuE ÔÞÂõŒ «kýe™e {kðsŒ fhðk {kxu W…÷çÄ ™ nkuÞ Œku, Œku yLÞ 
ÔÞÂõŒ fu ÔÞð‚krÞf Äkuhýu «kýeyku™e ‚t¼k¤ hk¾Œk ÔÞÂõŒyku …k‚u 
«kýeyku™u hk¾ðk òuEyu. rƒ÷kze fu fwŒhk suðk «kýeyku™u Œu{™k 
y÷kÞËk rðMŒkh{kt hk¾ðk òuEyu.  

  …k÷Œw «kýeyku yk Œýkð…qýo ‚{Þ{kt ½ýk ÷kufku {kxu ‚nkhkY… ƒ™u 
Au, íÞkhu òu Úkkuzk ‚k{kLÞ MðkMÚÞ™k r™Þ{ku™wt …k÷™ fheyu Œku Œu{™k 
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y™u yk…ýk MðkMÚÞ™e ‚t¼k¤ hk¾e þfeyu. 

«§ 20 : y{khku …þw…k÷f r{ºk fkurðz-19 ™k ÷ûkýkuÚke ƒe{kh nŒku y™u nðu 

Œu ®[rŒŒ Au fu Œu{™k …k÷Œw «kýe yLÞ ÷kufku {kxu [u…™ku ‚ŒŒ MºkkuŒ 

ƒ™e þfu Au. ykðk ‚{Þ{kt Œ{u þwt ‚÷kn yk…þku?

W¥kh :  ÃkþwÃkk÷f r{ºk fkurðz-19Úke rçk{kh nkuÞ yLku fËk[ íku{Lkk ÃkþwLku 
yk  ðkEhMkLkku [uÃk ÷køÞku nkuÞ íkku íku{Lkwt Ãkþw yk hkuøkLkku †kuík nþu 
íkuðwt {kLkðkLku fkuE fkhý LkÚke.  Mkk{kLÞ heíku yk ðkEhMk™ku Vu÷kðku 
{wÏÞíðu ÔÞÂõŒ-Úke-ÔÞÂõŒ îkhk ÚkkÞ Au. ykÚke yøk{[uíkeLkk ¼køkYÃku 
[u…e ÔÞÂõŒ™k ‚t…fo{kt ykðu÷k …k¤u÷k «kýe™ku ƒeò ÔÞÂõŒ fu yLÞ 
…þwykuÚke ÷„¼„ 14 rËð‚ ‚wÄe ‚t…fo xk¤ðku òuEyu. 

«§ 21 :  …þw…k÷fku™u yk fkurðz-19 {nk{khe Ëhr{Þk™ þwt ‚÷kn yk…þku?

W¥kh :  yk…™k …þwyku™k ¾kuhkf {kxu ½k‚[khku {¤e hnu, …þw™e ‚khðkh 
{kxu r[rfí‚f {¤e hnu Œu{s yk…™k …þwyku îkhk Wí…krËŒ ËqÄ yufºk 
fhðk ykðŒk/ËqÄ ¼hŒk nku Œu ‚tMÚkk ‚kÚku ‚ŒŒ ‚t…fo{kt hnku, suÚke 
fhe™u fkuE yr™åA™eÞ rfM‚k{kt yk…Lku Œkífkr÷f ‚uðk {¤e hnu.

  ykÃkLku íÞkt «kýeyku òuzu fk{ fhŒkt ÃkþwÃkk÷fku, «kýeyku y™u 
«kýeyku™e …uËkþku™e ‚÷k{Œe y™u ‚whûkk {kxu ykÞkusLk fhku. yk 
{kxu sYh nkuÞ Œku ‚hfkhe fu ‚nfkhe Œtºk™ku y[qf ‚t…fo fhku. 

   yk…™k «kýeyku™k hnuXký{kt «ðuþŒk …qðuo Vqx-ƒkÚk™e h[™k fhku 
su{kt ð¾Œkuð¾Œ rz‚RLVuõxLx ƒË÷Œk hnku. 

  ƒnkhÚke ykðŒk {w÷kfkŒeyku y™u «kýeyku ‚kÚku fk{ fhŒkt 
ÔÞÂõŒyku™ku ‚t…fo þõâ nkuÞ íÞkt ‚wÄe ½xkzku. 
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  òu fkuE™u yk hku„™k r[öku nkuÞ yÚkðk yk hku„™wt r™Ëk™ ÚkÞu÷ nkuÞ, 
fu Œu{™wt y÷„efhý fhu÷ nkuÞ íkku Œu{ýu ŒÚkk Œu{™k …rhðkhs™kuyu 
{kýMkLkk zkìfxhLke ‚÷kn™wt …k÷™ fhðwt s òuEyu, suÚke fhe™u Ãkþwykuu, 
Mðs™ku y™u yLÞ ÔÞÂõŒyku™u yk hku„™ku [u… ÷k„ðk™w òu¾{ ½xkze 
þfkÞ. 

  ‚hfkh©e™k yrÄf]Œ yrÄfkheyku y™u …þwr[rfí‚fku îkhk yk…™u 
yk…ðk{kt ykðŒk ‚q[™ku™wt …k÷™ fhku. yk W…hktŒ ‚hfkh©e îkhk 
ð¾Œkuð¾Œ yk…Œe {k„oËŠþfk™wt Ãký …k÷™ fhku. 

  Ëhuf …þw…k÷f r{ºkku™u sýkððk™wt fu fkuhku™k ðkRh‚™e {nk{khe{kt 
‚hfkh yk…™k ‚ki {kxu yÚkk„ «ÞJku fhe hne Au, yk…ýkt ‚nw™ku 
‚kÚk …ý yk {nk{khe ‚k{u ÷zðk {kxu yux÷ku s y„íÞ™ku Au. yk 
ðkRh‚™e [ku¬‚ Ëðk Œu{s h‚e™e nsw ‚wÄe þkuÄ ÚkE ™ nkuðkÚke, 
¾qƒ s fk¤S hk¾ðk™e sYrhÞkŒ Au. 

  ykÃkýk{kt fnuðík Au fu ‘yuf nkÚku íkk¤e Lk Ãkzu’ yk{ hkuøk rLkÞtºký fkuE 
yuf ÔÞÂõík, Mk{ks, MktMÚkk, ÃkwþÃkk÷Lk ¾kíkw fu Mkhfkh îkhk yuf nkÚku Lk 
ÚkE þfu.  íku {kxu Mk{ks{kt rðMíkhýLkwt fkÞo Úkðwt òuEyu íkuÚke Mk{ks{kt 
yk hkuøk ytøku òøk]íkíkk ykðu.  
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 …þw…k÷fkuyu fkurðz-19 {nk{khe{kt þwt fhðwt y™u þwt ™ fhðwt?

 � yk…™k «kýeyku ‚kÚku fk{ fhŒkt ÷kufku™u {kMf …nuhðku VhrsÞkŒ fhðku òuEyu, 
Œu{™k þkherhf Œk…{k™ y™u hku„™k ÷ûkýku™e hkus Œ…k‚ fhðe, y™u Œu{ýu 
‚ur™xkRÍhÚke ðkhtðkh nkÚk Äkuðk™e fk¤S hk¾ðe òuEyu. Ãkþwyku òuzu fk{ 
fhŒe ð¾Œu fk{ fhíkk ÷kufkuyu yufƒeò òuzu ytŒh s¤ðkE hnu Œu™e fk¤S 
hk¾ðe. 

 � òu fkuE fk{Ëkh rƒ{kh sýkÞ, Œku Œu™e ‚khðkh {kxu y™u fk¤S {kxu sYhe  
…„÷kt ÷ku. 

 � Ãkþwyku™k hnuXký™k «ðuþîkh …h ‚kƒw, …kýe™e zku÷, yÚkðk nkÚk MkuLkuxkEÍh 
hk¾ku, y™u Ëhuf ÔÞÂõŒ su  Ãkþwyku ‚kÚku fk{ fhŒku nkuÞ, Œu{ýu Ãkþwyku ‚kÚku  
‚t…fo{kt ykðu÷ …kuŒk™k þheh™k yt„ku ÔÞðÂMÚkŒ heŒu ‚kV fhu Œuðku yk„ún 
hk¾ðku òuEyu. 

 � «kýeyku™k ‚t…fo{kt ykðŒk Ëhuf ‚kÄ™-‚k{„úe™u ÔÞðÂMÚkŒ heŒu stŒw{wõŒ fhðk.

 � «kýeyku ‚kÚku fk{ fhŒe ð¾Œu ½rzÞk¤, fu Ëk„e™k …nuhðk™wt xk¤ku. yk 
Ëhr{Þk™ {kuƒkE÷ Vku™™ku W…Þku„ fhðkLkku xk¤ku. ð¾Œkuð¾Œ {kuƒkE÷ Vku™ 
…ý MkuLkuxkEÍ fhðk™ku yk„ún hk¾ku.

 � ßÞkt þõâ nkuÞ íÞkt suðk fu {kuxk ykÄwr™f …þw…k÷™ Vk{o{kt  Ãkþwyku™k MðkMÚÞ™k 
r™heûký {kxu, ‚e‚exeðe fu{uhk™ku W…Þku„ fhe þfkÞ su yLÞ ½ýk W…Þku„{kt 
÷E þfkÞ Au.

 � ÷kufzkW™ ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ sYhe yuðk ½k‚[khk, Ëký, y™u Ëðkyku™ku 
sÚÚkku yufºk fhe hk¾ku. 

 � yk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ òu Ãkþwyku™e ÷u-ðu[ fhðk™e sYrhÞkŒ Q¼e ÚkkÞ, 
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Œku ðu[ký fhŒkt …nu÷k y™u ¾heË fÞko ƒkË, ykuAk{kt ykuAk 3 yXðkzeÞk MkwÄe 
ƒeò ÃkþwykuÚke y÷„ ƒktÄe hk¾ku. 

 � òu fkuE Ãkþw ƒe{kh sýkÞ Œku íkLku y÷„ fhe™u ƒktÄe hk¾ku, y™u …þwr[rfí‚f™ku 
‚t…fo fhðku òuEyu. 

 � …þwÄ™™u „úknfku™k ½hu-½hu ÷E sE ËqÄ yk…ðk …h yk ‚{Þ„k¤k Ëhr{Þk™ 
«rŒƒtÄ {qfðku òuEyu.

 � Ëhuf ÔÞÂõŒ™u ‘ykhkuøÞ ‚uŒw yuÂÃ÷fuþ™’ VhrsÞkŒ zkW™÷kuz fhðe òuEyu. 
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-: સાંદિગ :- 

 

 

વિશ્વ આરોગ્ય સસં્થા (WHO) 
(https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019)

વિશ્વ પશ ુઆરોગ્ય સસં્થા (OIE) 
(https://www.oie.int/en/scientific-expertise/specific-
information-and-recommendations/questions-and-
answers-on-2019novel-coronavirus/)

રોગ વિયતં્રણ અિે વિિારણ કેન્દ્ર (CDC, USA)
(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/index.html)

અન્ન અિે કૃવિ સગંઠિ (FAO) 
(http://www.fao.org/2019-ncov/en/)

પશ ુચિકકત્સા અનસુધંાિ સસં્થાિ (IVRI) 
(http://www.ivri.nic.in/circulars/advisory27042020.pd
f)






